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Inceputurile

Chimping’

Daci nu ne aflam sub cuiburile cimpanzeilor cind se trezeau,
pierdeam momentul in care urinau — cheia interpretirii niveluri-
lor lor de testosteron. Asa cd m-am pregitit, cum am ficut
aproape in fiecare dimineatd in timpul celor opt luni pe care
le-am petrecut alituri de cimpanzei, pentru o plimbare prin
jungld Inainte de rasirit.

Evolutia a modelat un sistem elegant care ne motiveazi si ne
incepem ziua cu ajutorul luminii (si caldurii) emise de steaua
noastri. La fel ca toate animalele diurne (cele care sunt active in
timpul zilei), ne sincronizam ciclurile de somn si trezire cu rotatia
de 24 de ore a planetei noastre in jurul axei sale. Cind soarele
diminetii este simtit de celulele fotoreceptoare din retini, infor-
matia este transmisi citre glanda pineald, un organ minuscul sub
formi de con de pin, ingropat adinc in centrul creierului nostru.
Drept raspuns, glanda scade productia ,hormonului de somn®
numit melatonini, ceea ce ne impinge citre un anumit compor-
tament — si anume, trezirea.

Cel putin aga functiona inainte ca noi, oamenii, si ne obisnuim
cu lumina artificiald. Dar, cum cimpanzeii au rimas la vechiul lor

* ,Chimping* este un termen colocvial, folosit in fotografia digitali pentru
a descrie obiceiul de a verifica fiecare fotografie pe ecranul camerei imediat
dupi ce a fost ficutd. Aici este un joc de cuvinte care implica atit sensul de
mai sus, cit si timpul petrecut cu cimpanzeii (n.t.).
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am, a trebuit siimd ridic din pat ¢ind nivelul meu de mela-
d era incid ridicat. Am incercat si 'contracarez starea de
olenti cu o dozi de cafeini furnizati de cafeaua pe care am
-0 cu apa de ploaie, pe aragazul cu propeni cu care era dotatd
a noastra.

chipati cu cizmele mele de cauciuc, pentru a mi proteja de
iceri precum furnicile-legionar, gropile cu noroi si serpii
ba negri, o lanternd §i o macetd de aproape jumitate de
1 (pentru a-mi croi drum prin desisuri), am plecat si mi
1esc cu asistentii mei de teren din Uganda. Aceasta era o zi
uitd petrecutd cu cimpanzeii — stind printre ei si luind
e despre vietile si activititile lor in pidurea Kibale din vestul
dei.

upd un traseu de aproximativ o ori, m-am odihnit pe pa-
, in pidure, la baza unuia dintre copacii in care dormeau
anzeii, sus, in cuiburile dintre ramuri, pe care si le construi-
u 0 noapte inainte. Am incercat si observ fiecare detaliu al
formirii spectaculoase a padurii pe timp de noapte. Bazaitul
ton al insectelor a fost acoperit de cacofonia din ce in ce mai
otoasd a ciripitului de pasiri si ordcaitului de maimute si
a raze de lumind au stripuns coroanele copacilor, transfor-
| piciturile de roud in mirgele aurii si strilucitoare prinse de
isul verde. Asteptam un anumit sunet, pe cel al fosnetului de
pra, primele misciri ale cimpanzeilor care se trezeau. Acesta
mnalul si mi pregitesc.

impanzeii nu sunt cu mult diferiti fatd de oameni in ceea ce
ste primele nevoi matinale — trebuie s urineze! Dar, in timp
i ne ridicim impleticit din pat si ne indreptim citre baie
atre veceul din fundul curtii, sau citre o groapi), cimpanzeii
¢ decit sd isi scoatd fundul din cuib. M-am striduit cit am
(eforturi care nu au fost intotdeauna indeajuns) s fiu sufi-
de departe pentru a mi proteja de urina care cidea precum
a de la zece metri indltime printre frunze, dar suficient de
pe incit sid prind ceva din ea. Ficeam asta cu ajutorul unui
ing cu capitul despicat, de care legasem o pungi de plastic.

T 1

In acest fel, aduceam o contributie modesti la datele — atit
comportamentale, cit si fiziologice — colectate de cercetitori in
Proiectul cu Cimpanzei din Kibale. Cu ajutorul acestui tezaur de
informatii, oamenii de stiintd pot face observatii referitoare la
originea multor tipuri de comportamente. Dar eram interesati
indeosebi de sex, agresivitate si dominatie, care sunt vizate de
tema acestel cdrti: testosteronul sau, asa cum ii spun cunoscitorii,
,T“ In cazul subiectilor umani, putem pur si simplu si le cerem
sd scuipe intr-o eprubeti. Dar cimpanzeii silbatici sunt mai putin
cooperanti, aga ci le evaluim, in schimb, T din urina (si fecale).

Am colectat atentid cu pipeta putina urini pe care am reusit si
o prind in punga de plastic si am pus-o in eprubete, pentru a o
transporta in tabdra noastri si apoi la laboratorul de endocrino-
logie de la Harvard. Dupi cateva minute de fosnit si eliberare,
cimpanzeii au coborit bilinginindu-se pe tulpina copacilor
pentru a-si incepe ziua, cu mine si asistentii mei de teren pe ur-
mele lor.

Un bataus sare la bataie

Cimpanzeii traiesc in ,comunitati care cuprind, de obicei, in
jur de cincizeci de indivizi. In anumite sensuri, fiecare comunitate
este ca un grup de oameni care triieste intr-un oras mic, cu
granite bine definite si aparate si relatii ostile cu oragele vecine.
Imoso era un fel de primar — masculul alfa — al acestui oras numit
Kanyawara. Era doar una dintre mai multe astfel de comunititi
aflate in pidurea vasti la granita cu Republica Democrati Congo.
Imoso era pitimas si despotic — un lider care era mai degrabi
temut decat plicut. In fiecare zi, grupuri mai mici de cimpanzei
din comunitate se adunau si isi petreceau ziua impreuni, iar eu
urmiream unul dintre aceste grupuri. Atunci cind Imoso ficea
parte din grupul pe care il urmiream, ne puteam astepta la multe
mardieli, tipete si strigite, amenintiri, pdlmuiri, tArat si aruncat de
bete si bitut cu pumnii in piept. Exista o cale sigurd de a face
lucrurile si mai interesante, iar aceasta era introducerea unei
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le fertile (in cilduri)in grup. Mult sex si-chiar st mai multd
ivitate, dat fiind faptul i masculii se luptau pentru dreptul
se imperechea cu ea.

Ite zile erau marcate mai putin de inciierdri dramatice si mai
de fluxul si refluxul purtirii de grija si jocurilor. Cei mici se
u si se imbratisau, aveau grija de altii, se dideau peste cap si
rgau cu fratii, surorile si prietenii ori se cocotau regeste pe
rea mamei, in timp ce se deplasau de la o zoni de hrani la
Acestea erau momentele in care urmiream grupurile firi
uli adulti.

1tr-o zi de ianuarie, Imoso pirea mai calm decit de obicei.
aceastd zi, a hotiirdt ceva ce nu ii stitea in fire: ¢ vrea si stea
singurd femeld si cu cei doi pui ai ei. Rezemati de un smo-
inalt, am deschis carnetelul. Outamba stitea in spatele lui
0, pe un copac mare pribusit pe pamaint, in luminis. Ii
nonea cu dexteritate prin parul negru si gros, impartindu-1 si
indu-1, cdutdndu-1 de mizerii i paraziti, indepirtind cu
intd ce gdsea si bagand in guri bucitelele mai gustoase. Puiul
11 si sora sa mai mare, Tenkere, se jucau pe un petic de iarbi,
Idura soarelui ecuatorial de amiaza, in larma insectelor si
arilor.

ipetele ascutite ale Outambei m-au scos din starea de liniste
re mi cufundasem i mi-au facut inima s batd cu putere. Am
direct in picioare. Imoso a sirit si el in picioare, pe copacul
15it, si a inceput sd o loveascd pe Outamba cu pumnii si cu
arele. Aceasta s-a prabusit la pimant si micuta Kilimi s-a
iat rapid in bratele ei. Outamba s-a chircit peste fiica ei
o imbritisare protectoare, cu spatele expus la atacurile lui
0. Am incercat si inregistrez cu o fidelitate cit mai mare tot
intampla — cine ce ficea si cui si pentru ¢t timp. (Am avut
¢ ca langd mine si se afle unul dintre asistentii de teren
‘imentati din proiect, John Barwogeza, care m-a informat
iat in legdturd cu tot ce nu am observat.) Dupi citeva minu-
n aceastd scend brutald, care era deja cea mai lungi $i mai
 bitaie pe care o viizusem péind atunci, Imoso a luat in mani
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un bit mare si a inceput si o loveascd pe Outamba cu el in spate
si in cap. Tenkere, care avea numai 3 ani si nu mai mult de saizeci
de centimetri Iniltime, ficea ture in jurul lui Imoso si il lovea cu
pumnii el micuti st neputinciosi, in timp ce gigantul ii bitea
mama. Dar loviturile cu pumnii, cu picioarele si cu bitul nu erau
suficiente — Imoso a fost si mai creativ si s-a atirnat de o ramuri,
ceea ce ii lisa picioarele libere pentru a o putea lovi si cilca cu si
mai multd putere pe Outamba. Noud minute uluitoare mai tarziu,
spectacolul s-a terminat.

Biitaia i-a lisat Outambei pielea frageda si fira par de pe fund
singerand, dar, cel putin, copiii ei scipaserd nevitimati si a reusit
cum-necum si fugi cu ei.

Desi stiam ci alti cercetitori observaseri aceste atacuri prelun-
gite — chiar criminale —, totul era nou pentru mine. A fost chinuitor
sa vid aceste lucruri, dar pentru omul de stiintd din mine a fost
deopotrivi incitant si niucitor. Bineinteles, masculii mari le
hirtuiesc si le bat constant pe femelele adulte, dar, din ce vizusem
eu inainte, bitiile erau scurte $i usoare in comparatie cu aceasta.

S-a intAmplat ca Richard Wrangham, primatologul de renu-
me mondial de la Harvard care infiintase si coordona tabira
noastri stiintifici, si ne viziteze in acea siptimini. Am alergat
aproximativ trei kilometri prin padure pini la tabira noastrd
pentru a-i povesti ce am vizut. Rimisesem fari aer si debordam
de emotii si intrebiri, dar rispunsul sau initial a fost pur si simplu
s intindd ména si si dea noroc cu mine. Mi-a spus ¢i sunt primul
cercetitor care a observat o primatd nonumani folosind astfel
armele in silbidticie. Revista Time chiar a scris un articol despre
asta, insotit de o pozd mare cu mine, Richard si batul care este
acum faimos (recuperat mai tirziu de asistentii de teren), cu titlul
,Bitdusii de neveste din Kibale®. Acest titlu antropomorfizat nu
mi-a picat prea bine, dar similitudinile dintre comportamentul
tulburitor al lui Imoso si violenta domestica in rindul oamenilor
erau clare. De ce se comportase astfel? Nu am avut niciun rispuns
in ziua respectivi, dar cercetdrile din teren cu privire la testosteron
si reproducere urmau sa imi ofere mai tarziu citeva rdspunsuri.
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culi demonici

“dlitoria mea in Uganda nu a fost tocmai o linie dreapti.
resul meu fatd de comportamentul uman m-a determinat si
pecializez in psihologie la facultate. Tmi pliceau cursurile
re Freud si Jung, cel de psihologie anormali si cel despre
entele individuale si de personalitate. Dar abia in ultimul
e facultate a trebuit si mi stipéinesc si nu sar de pe scaun
ntuziasm fatd de materialul de curs. Nu voi uita niciodati
curs (psihologie biologici), pe profesoard (Josephine
son) si ziua in care ne-a vorbit pentru prima oari despre
oni $i neurotransmititori si cum inﬂuen;eazé actiunile si
lurile acestora toate tipurile de comportament. Imi aduc
1te cd stitea dreaptd §i mandri, ridicind bratele intinse
upra capului si dind din degete pentru a aduce la viati un
on si dendritele sale — mici ramuri care comunici cu alti
oni. In fata ochilor mi se ariita o modalitate noui si valo-
i de a intelege originile comportamentului si o giseam de-
it de satisficdtoare. Stiam ci vreau si simt mai mult din
sta senzatie, dar se apropia absolvirea, iar eu nu aveam un
le munci.
\sa cum fac oamenii care obtin o diplomi in psihologie,
m angajat la o firmi care se ocupi de software-uri financiare.
rincipiu, imi doream un loc de munci unde si pot ,lucra cu
puterele”. La urma urmei, era anul 1988.) Mi-am spus c voi
asta timp de doi ani, pani aveam s imi conturez planul
't de viatd. Dar incd mai aveam multe de invitat, iar locul
de munci era confortabil. Asa ci doi ani s-au transformat
ce. Am mers la cursuri la care nu reusisem si ajung in facul-
precum biologie moleculari si genetici, si am descoperit —
rar impresiei pe care mi-o formasem in primii mei ani de
4 — cd imi place biologia. Am cilitorit mult, in locuri pre-
Israel, Tanzania, Costa Rica i China, si am inceput si fiu
vasd de originile diversititii culturilor si ecologiilor din
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intreaga lume. Si citeam cirti de popularizare a stiintei, cum ar
fi Gena egoistd, de Richard Dawkins, care mi-au aritat cam m-ar
putea ajuta teoria evolutionisti si gisesc raspunsuri la intrebirile
mele cu privire la viata pe Pimant.

Aceste experiente mi-au intensificat dorinta de a gisi cele
mai profunde si stragnice explicatii pentru comportamentul
uman ¢i toate duceau citre o singurd intrebare: cum a modelat
evolutia natura umani?

Apoi am citit cartea care mi-a sugerat o cale pe care as putea
merge pentru a gisi rdspunsuri la intrebirile mele: Demonic
Males: Apes and the Origins of Human Violence. Nu violenta m-a
atras in mod special ci abordarea celor doi autori in investigarea
intrebirilor mirete despre cum am ajuns si fim aga cum suntem.
Am hotirit ci vreau si eu s fac ce a ficut autorul principal, adica
sd studiez cimpanzeii pentru a afla mai multe despre noi si des-
pre originile evolutiei noastre. Asa ci am renuntat la slujba mea
si m-am inscris la doctorat.

Nu iti recomand si procedezi ca mine in aceastd ordine.

Autorul principal al cirtii respective era Richard Wrangham.
Din fericire, acesta preda la Harvard, in orasul meu natal,
Cambridge, Massachusetts. I-am trimis entuziasmati prin posta
cererea de Inscriere in programul departamentului siu, care se
numea pe atunci Antropologie biologica. Scrisoarea de respinge-
re a fost dezamigitoare, dar, privind in urmi, ar fi trebuit si mi
astept la asta. Este dificil s intri intr-un astfel de program fird
pic de experienti in cercetare ,in domeniu“, cum se spune. Dar,
in unele cazuri, naivitatea poate fl un avantaj. Am insistat in
eforturile mele i, in cele din urmi, Richard — acum ne tutuim —
mi-a oferit ocazia de a petrece un an in Uganda, in cadrul
Proiectului cu Cimpanzei din Kibale. inﬁin’;ase in 1987 aceasti
tabiri de cercetare, pentru a studia comportamentul, fiziologia si
ecologia cimpanzeilor in silbiticie. Responsabilitatea mea era si
gestionez situl §i sd invit s efectuez cercetiri proprii. Mai ci
nu-mi venea si cred. Bineinteles cd am acceptat.
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1l si violenta la doua tipuri de primate

i astfel am ajuns in padure, in acea zi de ianuarie din 1999,
tand urind de cimpanzeu si privind cum un mascul urias bate
neld mai micd, In timp ce aceasta incearcd si isi protejeze
i. Interactiunea lor a exemplificat dramatic tiparele contras-
> ale comportamentului cimpanzeilor care imi captivaserd
interesul — femele relativ pagnice si ocrotitoare si masculi
sivi obsedati de sex si ierarhie.
\m observat cimpanzeii masculi adulti folosindu-si agresivi-
L in diverse situatii, pentru diverse scopuri, si doar céteva
e acestea aveau o explicatie clard. O foloseau pentru a arita
este la conducere si pentru a cere ceea ce noi am putea con-
a ca fiind respect. Lipsa de respect insemna ca dominatia
mascul nu era observati, iar bitaia ar putea fi un mod de a
| pe viitor sansele ca masculului dominant si i se acorde res-
1l cuvenit. Doi masculi apropiati in ierarhia dominatiei se pot
pentru oportunitatea de a face sex — luptandu-se pentru a se
rechea cu o femeld atrigitoare din punct de vedere sexual
care sunt in cilduri si care pot astfel sd rimani gestante fiind
‘tia principald a masculilor) sau pentru a-i tine pe ceilalti
uli departe de ea (trisiturd cunoscutid sub numele de ,prote-
a perechii®). Dar cum riméne cu asaltul lui Imoso asupra
ambei, intr-un moment in care aceasta nu era in cilduri?
a cum ne vor sugera datele mai tirziu, o astfel de agresivitate
endinta de a spori conformarea sexuald a femeii pe viitor.
culii au tendinta si vizeze femelele care sunt in cea mai buni
- reproductiva, iar femelele se imperecheazi preferential si
uc progenituri cu masculii care au fost deosebit de agresivi
de ele. (Trebuie si subliniez ci asta nu inseamni cii agresivi-
 birbatilor fatd de femei are o ratiune evolutionisti similari,
atit mai putin cd un astfel de comportament este inevitabil
wre vreo scuzd. Si, in orice caz, i alte animale — inclusiv alte
ate cu sisteme sociale diferite — ne pot oferi indicii cu privire
iginile evolutioniste ale propriului nostru comportament.)
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Asta nu inseamni cd toti cimpanzeii masculi sunt batiusi sau
cd sunt violenti incontinuu. Au personalititi diferite: unii sunt
timizi, altii sunt drigilasi, altii sunt brutali. Masculii mari, chiar
si Imoso, pot fi blajini si ribdatori. Se joacd cu cei mici, luptan-
du-se si muscandu-i usor, si permit folosirea trupurilor lor drept
aparate de exercitii in aer liber in timp ce Incearcd sd doarmi; s
petrec mult timp in grupurile Jor sociale, impreuni cu femelele,
copiii si cu ceilalti masculi, cilitorind, relaxdndu-se, mancind si
ingrijindu-se reciproc, cu foarte putini brutalitate sau chiar deloc.
Si, desi am vizut foarte putini agresivitate din partea femelelor,
ea existd, fiind uneori chiar intensa.

Si, bineinteles, acelasi lucru este valabil si pentru masculii
adulti ai comunititii umane, care sunt capabili de acte extreme de
eroism, tandrete si generozitate, dar si de violenta si cruzime. Am
petrecut ore intregi in fiecare zi ca singurd femeie dintr-un grup
de birbati locali si am avut incredere in ei cu viata mea. Dar, in
acelasi timp, alti barbati din aceeasi regiune a Africii comiteau
acte de cruzime fatd de civili.

BBC World Service imi tinea de urét in fiecare noapte, iar
principalele povesti erau adesea despre masculul alfa al planetei,
presedintele Bill Clinton, si aventura sa cu o stagiard tiniri de la
Casa Albd, Monica Lewinsky. Asa cum ficuserd multi barbati
inaintea lui, si au continuat si facid si dupi el, Clinton a riscat
totul pentru citeva intalniri sexuale trecitoare. Desi era o distra-
gere incitantd, ascultam cu atentie dacd sunt mentionati rebelii
din Congo, incercind si aflu informatii care si imi spund dacd se
indreapta si in directia taberei noastre de cercetare. Chiar lingi
noi, in Congo, se desfisura un rizboi civil, iar zona era un focar
de violente politice. Am aflat despre atacuri infioritoare, in care
barbati cu macete atacau siteni printre care se numérau si copii,
tiind miini, picioare sau capete i violand femei. Violentele im-~
potriva occidentalilor erau la ordinea zilei, in special decapitirile.
Simteam ci sunt o tintd usoard, singuri in bungaloul meu noap-
tea, cu propria mea macetd sub perni, dar care nu mi incuraja
prea tare.
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Un atac ingrozitor despre care s-a scris mult-sicare a avut loc
nartie 1999 a determinat evacuarea majorititii occidentalilor
clusiv a membrilor Peace Corps) din regiune. Rebelii din
anda invadaserd un parc national din Uganda, la patru sute de
ymetri sud fatd de pozitia noastrd, la granita Republicii
mocrate Congo. Rebelii omoriserd patru angajati ai parcului
ipiserd cincisprezece turisti care fuseserd mdrsiluiti in munti.
elii i-au miceldrit pe opt dintre ei, din Marea Britanie, Noua
landi si Statele Unite ale Americii, cu macete si bate. Cel
in o femeie prezenta semne de abuz sexual sever.

Am rimas in tabira mea de cercetare inci vreo citeva luni,
, in cele din urmi, din cauza amenintirilor sporite la adresa
identalilor si miscirilor coordonate de rebeli in zona noastri,
\basada Statelor Unite ale Americii m-a potftit s plec.

In urma experientei din Uganda, am rimas cu ambitia de a
-mai multe despre modul in care biologia comuni a oamenilor
nimalelor nonumane ar putea si explice de ce birbatii si feme-
sunt adesea atit de diferiti. De fapt, eu imi doream si ii inteleg
barbati. Testosteronul promitea si fie o parte-cheie a acestei
licatii. Asadar, cind am primit un rispuns pozitiv la cea de-a
1a cerere de inscriere la Harvard si am inceput si lucrez la
toratul meu in antropologie biologici, am invatat tot ce am
ut in acest sens.

roducerein T

Testosteronul este prezent in singele nostru in cantititi infi-
. Ambele sexe il produc, dar birbatii au de zece sau chiar de
idizeci de ori mai mult decat femeile. In ciuda prezentei sale
ce nesubstantiale, T a reusit si isi facd o reputatie substantiali,
d ca soarele printre stele cand vine vorba de celelalte substante
mice ale corpului. La urma urmei, T este un ,androgen®, din
cescul ,andro® — barbat —si ,gen” — a genera. Daci cromozomul
ste esenta barbitiei, atunci T este esenta masculinititii, cel
in in mentalitatea populari. Despre Bill Clinton doar se
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credea cd di pe dinafard de testosteron, dar, in cazul lui Donald
Trump, avem cifre efective.

Chiar inainte de alegerile prezidentiale din 2016, Trump a
apirut la televiziunea nationald, la emisiunea Doctorului Oz,
unde a prezentat rezultatele ultimului siu control medical. Oz a
citit diversele valori: greutate, colesterol, tensiune, glicemie. Chiar
daci doctorul pirea incantat de ceea ce prezenta ca fiind ,numere
bune® un singur numir a pirut si impresioneze publicul: 441
(nanograme pe decilitru). Aplauzele entuziaste ale publicului
indicau ci vedeau nivelul de testosteron al lui Trump ca pe o
dovadi stiintificd a faptului ci nu posedd doar spiritul, ci si
constitutia fizicd a unui lider masculin si puternic. 31, chiar daca
natura exactd a moleculei insesi nu este fascinanti pentru majo-
ritatea oamenilor (formula chimici este C ;H, O,), nu se poate
spune acelasi lucru si despre puterile sale masculinizante vidite —
uneori stimulante, dar alteori toxice.

Scriitorul Andrew Sullivan le-a spus cititorilor revistei New
York Magazine ci stie, in urma injectiilor cu testosteron pe care si
le-a ficut de doud ori pe siptimind, ,ce inseamni si fii barbat...
iuresul de energie, putere, claritate, ambitie, hotirare, nerabdare
si, mai presus de toate, excitatie“. Un articol din revista Psychology
Today sugereazi ci ,femeile sunt atrase de fenotipuri masculine
toxice corelate cu testosteronul [...] si care manifesti tipare com-
portamentale care le vor permite sd urce in ierarhia sociali si si
is1 apere pozitiile de cei care le ameninti“. Conform revistei de
stanga Huffington Post, presedintia lui Trump este ,alimentati de
testosteron, ceea ce face ca aceasta si fie una ,extrem de pericu-
loasd“, putind duce la rizboi. Conform revistei de dreapta
American Spectator, problema nu este prea mult T, i prea putin in
rindul citorva conservatori de seami: ,existi, de asemenea, un soi
de conservatorism diletant si lipsit de testosteron, care s-a dezvol-
tat exagerat in mass-media mainstream... dacid a creat niste hibrizi
atit de sterili pe cat sunt Michael Gerson, George Will si David
Brooks®, care, in timpul primei campanii prezidentiale a lui
Trump, ,beau ceai“ in timp ce baza lui Trump ,,purta un razboi®.



